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An alle
Mitgliedsbetriebe der Tischler-Innungen
Bochum und Ennepe-Ruhr!

Gesundheitstag der Tischler-lnnungen Bochum und Ennepe-Ruhr

Sehr geehrte Damen und Herren,

gesunde, zufriedene und leistungsfahige Mitarbeiter sind in Zeiten des demo-
grafischen Wandels und knapper Bewerberzahlen ein wichtiger Erfolgsfaktor
far Ihr Unternehmen. Mit dem Gesundheitstag mdchten wir bei Ihren Mitarbei-
tern die Lust wecken, mehr fiir die eigene Gesundheit zu tun. Gleichzeitig wird
dieser Gesundheitstag lhren Mitarbeitern die Chance bieten, wichtige Messun-
gen und Tests durchflhren zu lassen!

Als Betrieb erhalten Sie Uber die durchgefiihrten Messungen und Checks einen
entsprechenden Nachweis.

Das Programm ist ausgesprochen vielféltig und bezieht sich vor allem auf die
Themen Ricken, Stress, Erndhrung, H6r- und Sehvermégen. Die detaillierte
Auflistung des Programms fligen wir als Anlage bei.

Der Gesundheitstag findet

am Freitag, 20.11.2015, von 14:00 — 17:30 Uhr in der Kreishandwerker-
schaft Ruhr, Springorumallee 10, 44795 Bochum, statt.

Die Sachkostenpauschale liegt bei 15,- € pro Teilnehmer. Fir Mitarbeiter aus
SIAM-Betrieben ist die Teilnahme kostenfrei.

Wir freuen uns auf Sie und lhre Mitarbeiter!

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, es zahlt der Eingang der Anmeldungen.

Mit freundlichen GriiBen
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